
Libre ?  Pas libre ?
Quand te sens-tu libre ?   Quand sens-tu que tu ne l’es pas ?

On peut choisir nos 
amis.

Utilise 2 couleurs pour colorier les gommettes et ajoute 2 vignettes.
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Comment s’exprimer ?
Certains pays sont gouvernés par des dictatures. Beaucoup de choses sont interdites. 
En France, nous sommes en République dans un pays démocratique  et nous pouvons 
nous exprimer.
Comment peut-on s’exprimer ?
Cherche quels sont ces moyens d’expressions et ajoute 2 vignettes.
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Etre libre, c’est …
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Faire des choix :
Etre libre, c’est réussir à 

choisir ! 

Prendre des risques :
Etre prudent c’est bien mais il 

faut quelquefois oser se lancer !

Parler pour se 
libérer :

Certains problèmes nous 
encombrent la tête, en parler 

ça libère … 

Oser être soi-même : 
Vivre sa vie sans chercher à faire comme 

tout le monde. Ne pas craindre d’être 
jugé en étant différent. 

Prendre sa liberté :
C’est à nous de nous 

manifester, de réclamer notre 
liberté. 

Se laisser surprendre :
Essayer de vivre tout simplement 
des événements que l’on n’avait 

pas prévu. 



Dimanche 11 janvier 2015 
Après les événements terribles et violents qui se sont passés en France,
des milliers de personnes se sont retrouvées dans la rue partout en France et 
ailleurs dans le monde pour rendre hommage aux victimes, pour défendre la 
liberté d’expression et des valeurs comme le respect de la vie , la fraternité et  la 
solidarité .
Beaucoup avaient cette pancarte :

Etre libre, c’est …
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Exprime – toi !


