Avec ton équipe ou au cours d’une

promenade avec ta famille , tu dois
trouver et ramasser une petite branche

des 10 végétaux de ce carnet.
Sois attentif , ouvre Pceil !

‘lxn'i"n*]v\:t

ReCreatisse.com

N 1 Le tdnyim

Appelé aussi farigoule , il est trés aromatique
et souvent utilisé pour la cuisine .
C’est un arbrisseau nain .
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que le thym ave de

et des fleurs bleues.
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On utilise ses racines
mais ne mange pas
ves fruits !
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C’est un arbuste fruitier, il est appelé
familierement pommette dans le sud dela
France. Son frult comporte trols noyaux.
L'Azéroller estun arbre ou arbuste légérement
épineux a croissance lente pouvant mesurer

jusqu'a 10 metres de haut. Les jeunes feuilles et

fleurs sont comestibles. Les azeroles sont

en gelées ou confitures,

L'ophrys de la garrigue est un exemple étonnant
de mimétisme entre fleurs et insectes Au cours

de la mission , ne la cueille pas ! C'est une

orchidée , observe bien la fleur.
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Encore un arbrisseau aromatique plus grand
que le thym avec des feuilles tres étroites
et des fleurs bleues.

N3 Lasperge
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Comestible , c’est une plante tres répandue en
garrigue. Ses tiges sont longues .
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On utilise ses racines
mais ne mange pas
ses fruits !
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N° 5 Lavende aspic

C’est une plante grimpante (liane) a feuillage
persistant.

ses feuilles sont en forme de cceur, sa tige est
épineuse et tres solide . Ses fleurs sont petites
d’un blanc jaunatre.

C’est une petite plante aromatique avec des
feuilles étroites et persistantes qui lui
permettent de résister a la sécheresse de la
garrigue . Les tiges sont dressées, les fleurs
bleues .
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C’est un arbuste qui fleurit en hiver.
Les cades ou genévriers sont des plantes Les fleurs blanchissent en vieillissant pendant
aromatiques a feuillage persistant . que de magnifiques baies foncées viennent en
Les feuilles sont des aiguilles. orner le feuillage persistant & 'automne.

ReCreatisse.com ReCreatisse.com



yhe. [~

" -
(rete.deglegerte >

\ La reproduction du chéne vert

e dhénevert |
N8 Lechéne kermés et |

Arbuste buissonnant a écorce grisatre . Les Arbre a feuillag.e persistant (,5 é‘z(') m d.e .ha,ut).La

feuilles sont vert foncé plus pale dessous. formg dela feu1l.le.3 est adaptee d 'humidite

Elles sont ovales a bords épineux . Tres aml.Jlant\e en milieu favorable, il aura de's

répandu en garrigue , il résiste bien a la fe.LJ.IIIes a limbe presque ovale, tandis qu'en

sécheresse pendant Iété . Les tiges sont mllleL;l sec, les feuilles seront pour Ia.plupa.rt

poilues. dentées. les glands sont bruns, de dimension
variant de 1a 3 centimetres de long.
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L’ophrys de la garrigue est un exemple étonnant
de mimétisme entre fleurs et insectes .Au cours
de la mission, ne la cueille pas ! C’est une
orchidée , observe bien la fleur.

C’est un arbuste fruitier, il est appelé
familierement pommette dans le sud de la
France. Son fruit comporte trois noyaux.
L'Azérolier est un arbre ou arbuste lIégérement

épineux a croissance lente pouvant mesurer
jusqu'a 10 metres de haut. Les jeunes feuilles et
fleurs sont comestibles. Les azeroles sont
principalement utilisées en gelées ou confitures. ReCreatisse.com




