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Rappel : L’heure « pile » , c’est quand la grande aiguille montre le nombre 12 .
Puis chaque fois qu’elle se déplace d’un nombre à l’autre , il se passe 5 minutes .
5 fois 12 = ……….
Quand la grande aiguille a fait un tour complet , il s’est écoulé :

…………minutes , c’est-à-dire ……… heure

5 minutes

Un quart d’heure , c’est 15 minutes .             

15 + 15 + 15 + 15 = …….

15 x 4 = ……. 

Que peux – tu faire en 5 minutes ?



15 minutes ( un quart d’heure) 30 minutes ( une demi d’heure)

60 minutes ( une d’heure)
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Dessine les aiguilles : 8 h 15                8h 30

Il sera bientôt ……..h …….minutes.



Découpe chaque partie , colorie chaque quart d’heure d’une couleur 
différente puis forme le durées suivantes :
un quart d’heure ( 15 minutes) 
une demi –heure : 30 minutes 
une heure : 60 minutes


