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LECTURE :

Le raisin est le fruit de la vigne. C’est l'un des fruits les
plus cultivés au monde. Les variétés de vigne sont
appelées des cépages. La vigne est une liane qui
s’attache solidement a son support grace a ses vrilles.
Sa tige ou branche s’appelle le sarment.

Le raisin se présente sous la forme de grappes
composées de nombreux grains, qui sont des baies de
petite taille et de couleur claire, pour le raisin blanc
(verdatre, jaunatre, jaune doré) ou plus foncée, pour le
raisin rouge (mauve, rose ou noir-violet). La vendange
est la récolte du raisin.

Dans I’Antiquité, le raisin se répand d’abord dans le
nord de I’Afrique mais aussi en Europe du Nord, Suisse
et Allemagne. Aux environs de 600 avant J.C, les
Phocéens, en créant Massilia (Marseille), implantent la
vigne en Gaule.

Il sert surtout a la fabrication du vin a partir de son jus
fermenté mais il se consomme également comme fruit,
soit frais, le raisin de table, soit sec, le raisin sec qui
est utilisé surtout en cuisine. On consomme également
du jus de raisin. Des baies, on extrait aussi l'huile de
pépins de raisin.

Bien sucré, gorgé de soleil, le raisin est le fruit du tonus
et de I’énergie. A noter la présence de « vitamine P »
qui a une action protectrice sur le systéme cardio-
vasculaire.
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LECTURE :

Le raisin est le fruit de la vigne.

C’est l'un des fruits les plus
cultivés au monde. La vigne est
une liane qui s’attache a son
support grace a ses vrilles. Sa
tige ou branche s’appelle le
sarment.

Le raisin se présente sous la
forme de grappes composées
de nombreux grains. Il sert
surtout a la fabrication du vin a
partir de son jus.

La vendange est la récolte du
raisin.
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