
FRUITS – l’orange

L’orange est le fruit de l’oranger. C’est un arbuste qui ne supporte 
pas les hivers froids et qui se plaît sous le climat méditerranéen. 
Les variétés d’oranges sont nombreuses, on peut les classer en 
trois groupes :
Les oranges « blondes » de couleur orange, les oranges Navels et 
les oranges sanguines dont la pulpe et la peau sont plus ou moins 
colorées de rouge violacé.
L’orange possède une peau épaisse et assez rugueuse. Elle se 
découpe en quartiers comme sa cousine la mandarine. L'orange 
est un fruit juteux, sucré, il contient de la vitamine C. C’est une 
aide précieuse pour lutter contre les agressions et la fatigue. On 
utilise ce fruit pour les salades de fruits, les confitures, ou pour 
consommer son jus.
La culture de l’orange est très ancienne, elle est originaire de 
Chine.
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