
FRUITS – La poire

La poire est un fruit à pépins au goût doux et sucré dont il existe 
près de 2000  variétés . Le poirier est un arbre originaire du centre 
de l'Asie, cultivé en Chine depuis plus de 6 000 ans.
Il peut atteindre 20 mètres de haut et vivre jusqu’à 200 ans. 
Ce sont les Romains qui ont véritablement développé sa culture 
et qui ont contribué à l'extension des variétés.
Les poires d'été sont récoltées de mi-juillet à septembre et 
commercialisées jusqu'en octobre : poires Guyot et Williams.
Les poires d'automne sont récoltées de mi-septembre à 
novembre et commercialisées jusqu'en février-mars. Il s'agit de la 
Comice, la Conférence la Louise Bonne…
Quant aux poires d'hiver, Il n'en existe qu'une seule variété : la 
Passe Crassane qui arrive à maturité fin octobre. Elle est 
commercialisée de décembre à mars après être restée plusieurs 
semaines en chambre froide. 
La poire apporte des vitamines ainsi que des fibres. Avec la 
pomme et la banane, elle fait partie des premiers fruits 
recommandés pour les jeunes enfants.
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l'Alexandrine : peu juteuse, 

elle est jaune doré à 

légèrement rosée. Elle est 

disponible entre septembre et 

novembre.

la Louise Bonne : sa peau 

verte est fine, avec des taches 

brunes. On trouve sa chair fine 

et acidulée entre septembre et 

novembre également.

la Passe-crassane : ce gros 

fruit cache sous sa peau jaune 

marbrée une chair juteuse et 

granuleuse. On la reconnaît 

facilement au bouchon de cire 

rouge à l'extrémité de son 

pédoncule qui, en évitant 

l'évaporation de l'eau, ralentit le 

mûrissage du fruit. Elle se 

récolte de décembre à avril.



FRUITS – La poire

ReCreatisse.com






