A . Cette soupe a bon goiit.
" Tous les godiits sont dans la nature.
Ngalfte  ° _° Lalangue est I'organe du goiit.
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La nouvelle gamme
d'Histoires d'A

destinée aux enfants, 8
Reconnue Saveur

Quel est le mot commun a ces 2 publicités ?
Ecris — le puis donne sa définition.
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convient le mieux. Q ‘

sucré salé acide amer 1.
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e Barre I’intrus dans chaque | -
dégustation | saveur %
godter savant
dégodter savoureux
déguiser savourer
godteur savoureuse

e Classe les mots.
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Que c’est bon ! Que c’est mauvais !
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fée Chocolaf

C’était du temps ol le monde était peuplé de rois
et de reines qui ne s'occupaient que des bonnes
choses et tout particulierement des

de la table.

Ils adoraient mais jamais a s’en
rendre malades.

C’étaient des gourmets bien plus que des
gourmands : méme si de loin en loin, comme c’est
inévitable dans un royaume gorgé de tant de

on pouvait tomber sur quelque
prince ou princesse enflés comme une barrique a
force de se

Le fée Chocolat, Iréne Frain

Retrouve les mots qui manquent et écris-les.
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Paul aime bien manger et il mange beaucoup :
C’eStUN .o, @ |
Pierre aime bien manger, mais uniquement les bons L
petits plats bien cuisinés :
c’estun oo L

Q Entoure I’enfant qui mange le plus E
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Paul mange. Alexis se goinfre. | N
Claire dévore. Louise chipote.
Marie picore. Thomas grignote. M
Adrien mange. Héléne s’empiffre. s @
O Explique ces expressions. % T
Dévorer un livre Donner le goiit des livres % S



LES REPAS

- le petit-déjeuner |1

\\ Le déjeuner E
\ Le golter T
Le diner 23

N

Mais aussi :

le souper, le lunch, la collation,
le banquet, le pique-nique, le
brunch :




Le petit-déjeuner

Le petit-déjeuner est important pour bien

commencer la journée avec énergie.

L’organisme est a jeun depuis la veille, il doit

reprendre des forces.

Le petit-déjeuner doit étre considéré comme

un véritable repas puisqu’il doit assurer a lui

Seul prés du quart des apports énergétiques et

des nutriments essentiels de la journée.

4 aliments essentiels

- Du lait ou des produits laitiers : source de
calcium et de protéines qui permettent de
construire, entretenir et renouveler les
tissus du corps.

- Du pain ou des céréales: source de glucides
qui fournissent de I’énergie.

- Un fruit ou du jus de fruit : source de
vitamine C

- Une boisson : qui permet de réhydrater le
corps.
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Ecris au bon endroit le nom des 4 repas de la journée.
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Liquide blanc -------------
Il est jaune, on I’étale sur le pain----------------
Le matin, onle mange alacoque ----------------
Elle a un manche et une partiecreuse -----------------
llaunmancheetunelame---------ccccccaoo-.
Il est en poudre ou en morceaux -----------------
On le fait avec de la farine et de I’eau.

Les abeilles le fabriquent - - - -------
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Les mots :

un couteau — de la confiture — du pain — du miel

un ceuf - le lait — le coquetier — la cuillere —
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du beurre - du sucre




% Les mots croisés du déjeuner.

Cc

1-0Onymetleau. A - Ce fruit est un agrume

2 - C’'est un légume long et vert B - Fruit du poirier

3 - Il est fait avec du lait C - Elle a 4 dents, c’est un objet.
4 - On mange dedans D - Pour boire

5 - Il est rouge et blanc. E — Ils sont petits, ronds et verts.
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1= Les mots cachés du goliter
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1 Quel est ton godter préféré ?
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Compose ton menu en collant les étiquettes de la
page suivante. lllustre ton menu.
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