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Explique :
Cette soupe a bon goût.
Tous les goûts sont dans la nature.
La langue est l’organe du goût.
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Quel est le mot commun à ces 2 publicités ? 
Ecris – le puis donne sa définition.
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………………………………..

Ecris sous chaque aliment la saveur qui
convient le mieux. C
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sucré salé acide amer

………………………… ………………………… …………………………

………………………… ………………………… …………………………

………………………… ………………………… …………………………
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Barre l’intrus dans chaque liste.

Classe les mots.

Que c’est bon ! Que c’est mauvais !
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délicieux – infect – dégoûtant – exquis – succulent 
excellent – répugnant – savoureux - écoeurant



………………………………..

Lis le texte.

Retrouve les mots qui manquent et écris-les. 
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goinfrer   délices  - plaisirs - manger

G

G

Cherche 2 mots qui se ressemblent. Ecris - les. 
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Complète les phrases avec un mot de l’exercice précédent. 

Paul aime bien manger et il mange beaucoup :

c’est un …………………………………..

Pierre aime bien manger, mais uniquement les bons 

petits plats bien cuisinés :

c’est un ………………………………….

Explique ces expressions. 

Dévorer un livre         Donner le goût des livres



LES REPAS
- le petit-déjeuner

- Le déjeuner

- Le goûter

- Le dîner

………………………………..
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Mais aussi :
le souper , le lunch , la collation , 
le banquet, le pique-nique, le 
brunch
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Lis le texte, explique les mots soulignés. 

7 : 00 12 : 00 16 : 00 19 : 00

Ecris au bon endroit le nom des 4 repas de la journée. 

………………………………………………………………………………………………...
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Les devinettes du petit-déjeuner. 

Petite coupe dans laquelle on met un œuf. - - - - - - - - - - - - - -

Fruits cuits avec du sucre - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Liquide blanc - - - - - - - - - - - - -

Il est jaune, on l’étale sur le pain - - - - - - - - - - - - - - - -

Le matin, on le mange à la coque - - - - - - - - - - - - - - - -

Elle a  un manche et une partie creuse - - - - - - - - - - - - - - - - -

Il a un manche et une lame - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Il est en poudre ou en morceaux - - - - - - - - - - - - - - - - -

On le fait avec de la farine et de l’eau. - - - - - - - - - - -

Les abeilles le fabriquent - - - - - - - - - -

Les mots :

un couteau – de la confiture – du pain – du miel

un œuf  – le lait – le coquetier – la cuillère –

du beurre – du sucre
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Les mots croisés du déjeuner. 

1 - On y met l’eau .
2 - C’est un légume long et vert
3 - Il est fait avec du lait
4 - On mange dedans
5 - Il est rouge et blanc.

A - Ce fruit est un agrume
B - Fruit du poirier
C - Elle a 4 dents, c’est un objet. 
D - Pour boire
E – Ils sont petits, ronds et verts.

A B C D E
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Les mots cachés du goûter

P A I N R D E A Y H

G M T Q V F W K A V

C B A N A N E J O L

U C L Z S R C B U E

K D S I G M V X R P

O C H O C O L A T O

N Y P T S H F C A M

G T A R T I N E L M

I X B A P F R O Z E

H F C O M P O T E V

Quel est ton goûter préféré ?
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Le menu du souper

Compose ton menu en collant les étiquettes de la 
page suivante. Illustre ton menu.

Menu



soupe de légumes salade

poulet purée jambon

pâtes

fromage fruit yaourt

riz poisson

soupe de légumes salade

poulet purée jambon

pâtes

fromage fruit yaourt

riz poisson
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Note ici tes mots :


