
7h 8h 9h
Je me lève, je fais 
ma toilette et je 

prends mon petit-
déjeuner.

Je vais à l’école. Je suis à l’école.
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10h 11h 12h

Je suis à l’école. Je suis à l’école.
Je déjeune à la 
cantine ou à la 

maison.
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13h 14h 15h

Je joue. Je suis à l’école. Je suis à l’école.
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16h 17h 18h

Je suis à l’école.
Je rentre à la 

maison.

Je joue ou je regarde la 
télé.

Je fais mes devoirs.

Je fais ma toilette.
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19h 20h

Je dîne. Je lis une histoire. Je dors.
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21h



22h 23h 24h

Je dors.Je dors. Je dors.
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1h 2h 3h

Je dors.Je dors.Je dors.
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4h 5h 6h

Je dors. Je dors. Je dors.
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