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I La traversée de la tempéte !
Dessine - toi dans la barque. I
Dessine la mer agitée avec de grosses vagues. |
Dans l'eau écris les « mots tempéte », ceux qui te génent.

I Dans le ciel écris les mots qui te font avancer. Ce sont les mots
| qui te protégent de I'orage des émotions. !
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