
rois et reines
du SILENCE

BRAVO !

DOUX FORT

TROP FORT !
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On chuchote…

Bonne attitude !



On ne peut pas

se concentrer !

Vérifie si ce que tu

dis est nécessaire

Si la réponse est

OUI, baisse la

voix…

Ecoute – toi ! 



C’est super,

Quel beau travail !
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On arrête

tout !

On cherche des

idées pour se 

calmer…


