
Nourrir les oiseaux l’hiver :
Fabriquer des boules de graisse

Matériel :

- Mélange de graines (tournesol, orge, avoine, millet, chanvre, blé)
- Brisure de noix et arachide non salées 
- Morceaux de fruits, pommes, poires ou baies (facultatif)
- Graisse végétale
- Huile de coprah hydrogénée appelée Végétaline
- Moules et petite ficelle

Conseil : on peut aussi utiliser une boite à camembert avec du papier sulfurisé.
Un bloc de Végétaline permet de garnir 6 grands moules et une boite.

Les étapes :

1) Faire fondre la Végétaline.
2) Ajouter la même quantité de graisse.
3) Verser dans des moules (moules à gâteaux, boites)
4) Faire une attache avec une ficelle et la placer dans la 
graisse liquide.
5) Laisser refroidir.
6) Démouler.

Graines de pastèque, de tournesol, de chanvre, 

En hiver, les oiseaux affrontent des conditions difficiles dues à la 
diminution des aliments naturels. Il est très utile de les aider pendant 
cette période, de plus cela permet de les observer dans le jardin ou la 
cour de l’école.
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Moulage : Dans une boite
de camembert avec du 
papier sulfurisé.

Rouge-gorge

Moulage : moules 
Noël

Observation des oiseaux :

Mésange bleue Merle

Apprends à reconnaître quelques oiseaux : 
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Mésange
charbonnière

Moineau Mésange nonnette

Colorie cet oiseau avec les bonnes 
couleurs ! 

Savoir reconnaître les chants des oiseaux
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