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Utilise un porte-vues qui restera à la maison pour ranger 

tes fiches.

A chaque sortie, sélectionne et imprime une ou plusieurs 

activités à réaliser.

Après la sortie, range les fiches expérimentées dans le 

porte-vues. Tu peux classer dans la même pochette tes 

photos, les notes ou les dessins de ton carnet. 

Ton matériel
Avant de partir pour une promenade, prépare ton sac et vérifie la 
météo ! 
Prends un sac léger et imperméable. Habille-toi avec des vêtements 
confortables. Pense à emporter un coupe-vent si le temps est humide.
Même s’il fait chaud préfère un pantalon long et des chaussures de 
marche.

Les adultes porteront le pique-nique et la trousse à pharmacie.
Avant de partir documente-toi sur les animaux que tu peux rencontrer :  
forêt, milieu humide, montagne…

un carnet et un crayon
des feuilles de papier 
du carton
un appareil photo
des petits sacs en papier ou en tissu
des petites boîtes
des jumelles
une loupe
une pince
la ou les fiches des activités choisies
(sous pochette plastifiée)
un sac pour y mettre les déchets

Petits conseils : 
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