
La main de la nature
à la manière de l’artiste Hannah
Bullen-Ryner

Matériel :
- Carton, feuille dessin ou support
- Éléments naturels variés
- Une pince à épiler
- Colle (facultatif)

1 – Au cours d’une promenade dans la nature cherche et 
récolte différents éléments dont tu pourrais avoir besoin : tu 
peux imaginer une main pour chaque saison. Pour celle de 
l’automne cherche des éléments naturels avec les couleurs 
correspondantes : jaune, rouge, orange , marron… Avec des 
petits éléments, ta composition sera plus délicate.

2 – Tu peux faire ta création sur place, à l’école ou à la 
maison… Installe-toi sur directement sur le sol  ou sur un 
support. Sur un carton ou une feuille commence par tracer le 
contour de ta main au crayon, tu colles de la laine sur la 
silhouette de ta main pour délimiter son contour ou utilise des 
brindilles, aiguilles de pin…
A l’extérieur, tu peux utiliser un bâton pour tracer le contour 
de ta main ou l’enfoncer dans la terre pour avoir sa trace.

3 – Manipule avec précaution les éléments. La pince à épiler 
te permet d’attraper et de placer les éléments les plus petits.

Petit conseil : N’oublie pas de prendre une photo si tes 
éléments naturels ne sont pas collés.
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