ortie

On la trouve dans les terrains vagues, sur les talus
et les bords de route, elle a des poils urticants.
Considérée comme une « mauvaise herbe » elle
est en réalité pleine de vertus. On |'utilise au
potager comme fertilisant, en cuisine (soupe,
omelette, quiche...). Les bienfaits de I'ortie sont
connus depuis I'Antiquité. C'est l'une des plantes
médicinales les plus efficaces.
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Elle est connue sous le nom « d’herbe aux
coupures » car ses feuilles accélere la cicatrisation.
Elle fleurit longtemps de juin a octobre. Lachillée se
plait en sol sec et ensoleillé. Il s'agit de la plante
parfaite pour occuper les terrains pauvres et
rocailleux.

C’est une plante mellifere et résistante a la
sécheresse.
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