
peur – frayeur – crainte – frousse – trouille - effroi 
inquiétude – angoisse – terreur – panique – frousse 
épouvante – hantise – horreur – phobie – anxiété –

terreur - chocottes 

Les Cocottes ont les chocottes

craintif – inquiet – effrayé – paniqué – peureux –
angoissé – paniqué – froussard – terrorisé –apeuré 

anxieux – épouvanté – épouvantable - horrifié –
horrible – monstrueux - angoissant – effrayant –

étrange – sombre – glacé - sinistre

sursauter – trembler – frissonner – inquiéter –
appréhender – craindre – redouter – épouvanter –

hanter – terroriser – effrayer – paniquer  -
trembloter – hurler - pétrifier



craintivement – épouvantablement – horriblement 
– peureusement – redoutablement –

anxieusement - effroyablement  

Les Cocottes ont les chocottes
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Avoir des sueurs froides
Avoir la chair de poule

Être une poule mouillée
Être vert de peur

Avoir une peur bleue
Avoir les chocottes

Prendre les jambes à son cou
Claquer des dents
Retenir son souffle

Glacé de peur 
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