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FOOTBALL

A fond les ballons !

Balle au pied Le football,  appelé foot, 

est un sport collectif  qui 

oppose deux équipes de 

onze joueurs chacune. 

Le but du jeu est de mettre un ballon le plus de fois 

possible dans la cage de l'équipe adverse. Pour 

chaque équipe, le gardien protège sa cage pour 

empêcher le ballon d'y entrer. Il a le droit de prendre 

le ballon avec les mains (contrairement aux autres 

joueurs). Les onze joueurs d'une équipe doivent 

porter la même tenue.

But du jeu :



Le terrain de football est séparé au milieu par une 

ligne. Le terrain est de forme rectangulaire. 

En longueur, il peut mesurer de 90 à 120 mètres, et 

en largeur de 45 à 90 mètres. La surface de 

réparation est la surface dans laquelle le gardien peut 

prendre la balle avec les mains. 

Les équipes doivent marquer dans la cage adverse 

pour avoir un point. 

Le terrain :

Le ballon rond en cuir :

Le diamètre du ballon doit être de 22 à 23 

centimètres.

La circonférence doit être comprise entre 68 et 70 

centimètres.

forme 

rectangulaire

Voir aide !



Les positions :

DEFENSEUR

MILIEU de TERRAIN  

ATTAQUANT 

Un match amical dure 90 min environ. 

Un match dans une compétition dure 90 min aller et 

90 min retour mais en cas d'égalité il durera 120 

minutes. Si il y a toujours égalité après les 120 

minutes, les joueurs procèderont à une séance de tirs 

au but. 

Durée d’un match:

match amical compétition 

1 heure : 
60 minutes 30 minutes

1 heure : 
60 minutes

1 heure : 
60 minutes



particularités :

Le football a été inventé à Cambridge en 1848 par 

un étudiant. C’est l'un des jeux par équipe les plus 

anciens du monde et il en existe beaucoup de 

formes.

Depuis la création de la Coupe du monde, en 1930, 

ce sont toujours des pays de l'Amérique du Sud ou 

de l'Europe qui l'ont emporté.
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Aide !
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