
1) Entoure ce qui a le même sens que contrarié :

2) Vrai ou faux : 
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Le loup qui voulait être heureux7

agacé 
ennuyé 

mécontent 

embêté 
content 

satisfait 

VRAI FAUX

Loup sait bien cuisiner.

Il se fit livrer un super goûter.

Il se régala comme jamais.

Carottes, poireaux, courgettes, il en 

profita pour remplir son garde-manger.

Cela lui coûta une pièce d’or.



3) Comment se sent Loup au bout de quelques jours de ce 

régime princier : 

Le loup qui voulait être heureux8

4) Que faut-il manger pour être en bonne santé d’après Gros-

Louis ? Colorie. 

Loup

Manger des sucreries. 

Manger des plats raffinés. 

Manger simple. 

Manger gras. 

5) Et toi ? Quels sont tes aliments préférés ? Ecris puis 

dessine.
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