
La martre

Questions de Compréhension :

Copie les questions et rédige les réponses sur 

ton cahier :
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Dans l'ombre de la forêt, un petit mammifère agile se déplace avec 

élégance entre les arbres : c'est la martre. Avec son pelage brun doré et 

sa gorge jaune, la martre est l'une des créatures les plus discrètes, elle 

est très difficile à observer dans son milieu naturel.

Un Animal Solitaire Nocturne et crépusculaire

La martre est un animal solitaire qui aime vivre seule, sauf pendant la 

saison des amours. La période d’activité de ce petit carnivore va de la

tombée du jour à la fin de la nuit.

Une Acrobate Exceptionnelle

Grâce à ses pattes puissantes et ses griffes aiguisées, la martre est une 

excellente grimpeuse. Elle peut même descendre des arbres la tête en 

avant ! Ses mouvements sont si agiles qu’elle semble danser entre les 

branches.

Le Menu Varié d'une Opportuniste

La martre a un régime alimentaire diversifié : elle mange des fruits, des 

baies, des insectes, mais elle adore particulièrement les petits 

mammifères et les oiseaux qu'elle chasse habilement.

Un Habitat Naturel Précieux

La martre construit son nid dans des troncs d'arbres creux, des tas de 

bois ou des rochers. Elle utilise souvent les anciens nids d'écureuils ou de 

pics pour y élever ses petits. La portée sera composée de 3 individus en 

moyenne, mais cela peut varier de 1 à 6 petits qui naissent très fragiles, 

avec les yeux fermés. 

Un Indice de la Santé de la Forêt

Voir une martre est un bon signe que la forêt est saine et équilibrée, car 

ces animaux ont besoin d'un habitat riche et diversifié pour prospérer.

1 - Comment reconnaît-on facilement cet 

animal ?

2 - Quand la martre chasse-t-elle ? Quel est 

son régime alimentaire ?

3 - Quelles sont les capacités physiques qui 

rendent la martre si agile ?

4 - Où la martre eut-elle faire son nid ?

5 - Pourquoi la présence de la martre est-

elle un indicateur de la santé d'une forêt ?
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