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=
dimanche 1 lundi 16
lundi 2 mardi 17
mardi 3 mercredi 18
mercredi 4 jeudi 19
Jeudi 5 vendredi 20
vendredi ¢ samedi 21
samedi 7 dimanche 22
dimanche g lundi 23
lundi 9 mardi 24
mardi 10 mercredi 25
mercredi 11 jeudi 26
jeudi 12 vendredi 27
vendredi 13 samedi 28
samedi 14 dimanche 29
~dimanche 15 lundi 30




Fruits et Iégumes de novembr
chataigne endive

coing betterave
figue chou
framboise courge
poire blette
pomme céleri
prune épinard
raisin panais
kaki salsifis
NOIX brocoli
noisettes carotte
7 topinambour
mache

poireau
champignon
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